ZAVTRK MALICA KOSILO POP. MALICA

' MLECNA STRUCKA 1, 7 SADNI CAJ Z LIMONO PISCANCII PAPRIKAS 1, 7 PISKOTI 1, 3, 7
PONEDELJEK

BELAKAVA 1,7, 8 SIROVA STRUCKA 1, 7 SIROKI REZNACI 1,3 BANANA
12 BANANA SADJE ZELENA SOLATA S KORUZO
- C NAPITEK
SADNI CAJ MASLEN ROGLJICEK Z MARMELADO ZELINE KRPICE 1, 3 OREHOVA POTICKA
MESAN KRUH 1 1,3,7,12 MLETA PECENKA V NARAVNEM SOKU 1,7,8
SIRNI NAMAZ 7 KAKAV 1, 7, 8 COKOLADNI PUDING 1, 6, 7, 8 SOK
SADJE
MLEKO 7 POLNOZRNAT KRUH 1, 6 KOSTNA JUHA Z ZAKUHO 1,3, 9 SADNA SKUTA 7
MLECNI KRUH Z ROZINAMI  DOMAC RIBJI NAMAZ 4, 7 SVINJSKA PECENKA (/VIKL)
1,7,12 KISLE KUMARICE 12 KUS KUS 1
SADJE MESANA SOLATA S PARADIZNIKOM LUST
~ ZELISCNI €A) Z LIMON SADNI CAJ GOVEJA JUHA MLECNA REZINA
CETRTEK PIRIN KRUH 1 OVSENI KRUH 1 MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI OMAKI 1 1,6, 7
) PASTETA 6 KUHAN PR§U:I' ) PIRE KROMPIR 7 MANDARINA
. £ SVEZ PARADIZNIK LUST ZELENA SOLATA
KAMILICNI CAJ KAZERICA 1 DOMACA KISLA REPA (CERINE) MARMORNI KOLAC
BIGA 1 SADNI JOGURT 7 PECENICA 1,3,7,8
SADJE ZABELJEN FIZOL COKOLADNO MLEKO
CRNI KRUH 1 1,7,8

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo..

OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



PONEDELJEK

8. 2.

CETRTEK
1. 2.

PETEK
12. 2.

dOmice Jedi

KOURZNI KOSMICI 1
MLEKO 7

BELA KAVA 1,7, 8
MLECNA STRUCKA 1, 7

OTROSKI CAJ
MESANI KRUH 1
SALAMA

KAMILICNI CAJ
OVSENI KRUH 1
RIBJI NAMAZ 4, 7

MALICA

KOSILO

PRAZNIK - PRESERNOV DAN

SADNI CAJ

CRNA ZEMUA 1, 6
SUNKA

KISLE KUMARICE 12

ZELISCNI CAJ
POLNOZRNAT KRUH 1, 6
REZAN SIR 7

RDECA PAPRIKA

JABOLCNI BUREK 1, 7
NAVADNI JOGURT 7
SADJE

DOMACI MLECNI PTICEK 1, 7

(METLICAR)
CAJ
SADJE

*Dodatno - Solska shema

MLEKO 7 (HECL)

CVETACNA KREMNA JUHA 1, 7
SPAGETI Z MESNO POLIVKO 1, 3
PARMEZAN 7

KITAJSKO ZELJE V SOLATI

GRAHOVA KREMNA JUHA 7

RIZOTA S SVINJSIM MESOM IN ZELENJAVO
1

RDECA PESA 12

EKOLOSKI SOK

PASULJ S PREKAJENIM MESOM 1
OVSENI KRUH 1
KOKOSOVI CUPAVCI 1, 3, 7, 8

DOMACA GOVEJA JUHA Z ZAKUHO 1, 3
PECEN PISCANEC V PECICI

MLINCI 1, 3

MESANA SOLATA

FPOP. MALCA

JABOLKA
DOMACI PISKOTI
1,3,7

BANANA
GRISINI 1, 6

MLEKO 7
BIGA 1,7

ZITNA PLOSCICA
1,6,8
KIVI

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



> 8y,
/ m

'PONEDELJEK
22 2.

CETRTEK
25. 2.

ZAVTRK

MLEKO 7
CRNI KRUH 1
MASLO 7
MARMELADA 12

SADNI CAJ Z LIMONO
CRNI KRUH 1, 11
MLECNI NAMAZ Z ZELISCI 7

MLEKO 7
COKOLADNE KROGLICE 1, 8

OTROSKI CAJ
KORUZNI KRUH 1
SUNKARICA 6

MLECNI ZDROB 1, 7
KAKAVOV POSIP 6, 8

MALICA

SADNI CAJ Z LIMONO
OVSENIKRUH 1, 6
SUNKARICA

SVEZ PARADIZNIK (LUST)

BELAKAVA1,7,8
MAKOVKA 1, 7
SADJE

ZELISCNI €Al Z MEDOM

PIRIN KRUH 1

DOMACA eko PASETETA (Kz RACE)
SADJE

DOMACI FRUSTEK KOSMICI
1,6,8
DOMACE MLEKO (HECL) 7
SADJE

SADNI CAJ
P1ZZA STRUCKA 1, 7
SADIE

KOSILO

GOVEJA JUHA Z REZANCI 1, 3
PISCANCII RAZNJICI

PRAZEN KROMPIR

MESANA SOLATA

KREMNA GOBOVA JUHA 1, 7
SIRNI KANELON 1, 3, 7

RIZ Z ZELENJAVO 1

ZELENA SOLATA

DOMACI BOGRAC (NIKL)
CRNI KRUH 1

MUFFIN 1,3, 7
EKOLOSKI SOK

GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI 1,3
MESNI RAVIOLI 1, 3, 7

SMETANOVA OMAKA 7

ZELENA SOLATA

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO 1, 3, 9
Eko KUHANA GOVEDINA (KZ RACE)
KREMNA SPINACA 7

PRIE KROMPIR 7

FPOP. MALCA

BIGA 1,7
KEFIR 7

MLECNI KRUH Z
ROZINAMI 1, 7, 12

SADNI KROZNIK

RESETKO Z
JOGURTOM 1,3, 7
SOK

GROZDJE
ADJOV KRUH Z OREHI
1,8

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo.

OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



1. | Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih,
razen: glukoznih sirupov na osnovni psenice, vkljuéno z dekstrozo; maltodekstrinov na osnovi psenice; glukoznih sirupov na osnovi jeCmena; Zit, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora.

2. | Raki in proizvodi iz rakov.
Jajca in proizvodi iz jajc.

4. | Ribe in proizvodi iz rib: ribja Zelatina, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki
se uporabljajo kot sredstvo za bistrenje piva ali vina.

5. | Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov.

6. | Zrnje soje in proizvodi iz soje,
razen: popolnoma rafiniranih sojinih olj in mascob; naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata,
naravnega d-alfa-tokoferol sukcinata iz soje; rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz
sterolov iz sojinega olja.

7. | Mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo),
razen; sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; laktitola;

8. | Orescki, in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih.
V to skupino se ne Steje oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate (vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora).

9. | Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. | Gorcicno seme ali proizvodi iz njega.

11. | Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. | Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO>.

13. | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14. | Mehkuici in proizvodi in njih.




