ZAVTRK MALICA

PONEDELJEK MLEKO 7 SADNI CAJ
MLECNA STRUCKA 1, 7 PIZZA 1,7
29 11 SADIJE
SADNI CAJ ZELISENI CAJ Z LIMONO
MESAN KRUH 1 STOLETNI KRUH 1, 6
RIBJI NAMAZ 4, 7 MASLO 7
EKO MED
SADIE
KAMILICNI CAJ KAJZERICA 1
RZEN KRUH 1 SADNI JOGURT 7
SIRNI NAMAZ 7 SADIE
CETRTEK ZELISENI CAJ Z LIMON PSENICNI ZDROB 1, 7
PIRIN KRUH 1 COKOLADNI POSIP 1, 6, 8
2 12 TOPLIEN SIR 7 EKO BANANA
KAKAV 6, 7, 8 SEZAMOVA PLETENKA 1, 11
MLECNI KRUH Z ROZINAMI  BELA KAVA 1,6, 7, 8
1,7 SADJE

KOSILO

PISCANCII PAPRIKAS 1, 7
TESTENINE — METULICKI 1, 3
MESANA SOLATA

GOVEJA JUHAZZAKUHO 1, 3
MLETA PECENKA V LASTNEM SOKU
PIRE KROMPIR 7

ZELENA SOLATA

GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO 1,3
RIZOTA S KOSCKI TELECJEGA MESA IN
MESANO ZELENJAVO

RDECA PESA 12

ZELENJAVNA KREMNA JUHA 7
SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI OMAKI 7
AJDOVA KASA 1

ZELINATA SOLATA

BORANJA

CRNI KRUH 1

DOMACE BISKVITNO PECIVO 1, 3, 7
NAPITEK

FPOP. MALCA

BANANA
SOK

ROGUICEK 1, 3
NAPITEK

MASLENI PISKOTI 1, 7
MLEKO 7

SADNA SKUTA 7

PIRINA BOMBETKA 1
SADJE

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih

pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo..
OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



ZAVTRK

ZELISCNI CAJ Z LIMON
PIRIN KRUH 1
REZAN SIR 7

'PONEDELJEK
6.12.

CRNA ZEMUICA 1
JOGURT 7

KAMILICNI CAJ
RZEN KRUH 1
PASTETA 6

KAKAV 6, 7, 8
MLECNI KIFELIC 1,7

CETRTEK
9.12.

SADNI CAJ
MESAN KRUH 1
SIRNI NAMAZ Z ZELISCI 7

MALICA

MIKLAVZ 1, 7
KAKAV 1, 6, 8
MANDARINE

ZELISCNI CAJ
HOTDOG 1, 7
GORCICA 10
SADJE

ZELISCNI CAJ Z LIMONO

DOMAC KRUH IZ KRUSNE PECI (LESNIK) 1
MASLO 7

MARMELADA 12

SADNI CAJ

CRNA ZEMLIA 1
SUNKA V OVITKU
ZELENA PAPRIKA
SADJE

ZELISCNI CAJ Z LIMONO
PIRIN KRUH 1

PASTETA 6

KISLE KUMARICE 12

KOSILO

GRAHOVA KREMNA JUHA 7
PISCANCII RAZNJICI

PECEN KROMPIR

ZELENA SOLATA Z LECO

EKO GOLAZ 1

NJOKI 1,7

DOMACE PECIVO 1,3,7
NAPITEK

GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI 1, 3
SVINJSKA PECENKA V NARAVNI OMAKI
KUS KUS 1

KITAJKO ZELJE

SEGEDIN (CERNE) 1
POLENTA
SKUTA S PODLOZENIM SADJEM 7

KOKOSJA JUHA Z ZAKUHO 1, 3
PISCANCJI MEDALJONI 1, 3
RIZ Z GRAHOM

RDECA PESA 12

FPOP. MALCA

BANANA

MARMORNI KOLAC
1,3,7,8
MLEKO 7

ANANAS
GRISINI 1

MLECNA STRUCKA
KEFIR 7

SEZAMOVA
BOMBETKA
1,11
MANDARINA

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih

pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo..

OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



17.12.

dOmice Jedi

BELAKAVA 1,7, 8
MLECNA STRUCKA 1, 7

SIPKOV CAJ
POLNOZRNAT KRUH 1, 11
SKUTIN NAMAZ 7

MLEKO 7
COKOLADNE KROGLICE 1, 8

OTROSKI CAJ
MESANI KRUH 1
SALAMA

PECENO JAICE 3
KORUZNI KRUH 1, 7

SADNI CAJ
KEBAB ZAVITEK 1, 3, 6
SADJE

KAKAV 1,6,7,8
KROF 1, 3,7, 12
SADJE

SADNI CAJ

CRNA ZEMUA 1, 6
PISCANCIA PRSA 6
KISLE KUMARICE 12

BOMBETKA S SEZAMOM 1,11
EXTRA SADNI JOGURT 7
SADJE

CAJ GOZDNI SADEZI

RZENI KRUH 1

DOMAC TUNIN NAMAZ 4,7
REZINA SVEZE PAPRIKE

BUCKINA KREMNA JUHA 7
BOLONJSKA OMAKA 1
SPAGETI 1, 3

PARMEZAN 7

MESANA SOLATA

GOVEJAJUHAZZAKUHO 1, 3,9
Eko DUSENA GOVEDINA V OMAKI
KRUHOV CMOK 1, 3, 7

KITAJSKO ZELJE

PASULJ S PREKAJENO SUNKO

CRNI KRUH 1

DOMACE BISKVITNO PECIVO Z GOZDNIMI
SADEZI 1, 3, 7

NAPITEK

GOBOVA KREMNA JUHA 7
OCVRTRIBJIFILE 1, 3
KROMPIRJEVA SOLATA
NAPITEK

KISLA REPA (CERIVE)

DOMACA PECENICA (KZ RACE)
ZABELJEN FIZOL

CRNI KRUH 1

JOGURT 7
CRNI KRUH 1

JABOLKA
RIZEV HRUSTEK
1

BANANA
GRISINI 1, 6

MLEKO 7
ROGLIIC 1, 3, 7

PUDING 1,7, 8

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



SADNI CAJ
MESAN KRUH 1
TOPLJEN SIR 7

KORNSPITZ STRUCKA
JOGURT 7

OVSENI KRUH 1
MASLO 7
MARMELADA 12
SADNI CAJ

KAMILICNI CAJ
OVSENI KRUH 1
RIBJI NAMAZ 4, 7

SADNI CAJ Z LIMONO
SIROVA STRUCKA 1, 7
HRUSKA

EKO KEFIR BRESKEV 7
EKO OVSENA BOMBETKA 1
SADJE

SIPKOV CAJ

POLNOZRNAT KRUH 1, 6, 11
PARADIZNIK

REZAN SIR 7

SADNI CAJ
STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM 1, 7
SADJE

DOMACA ZELENJAVNA ENOLONCNICA

CRNI KRUH 1
DOMACE PECIVO 1, 3, 7, 8
100% SOK

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO 1,3
DUNAJSKI SVINJSKI ZREZEK 1, 3
RIZ Z GRAHOM

ZELENA SOLATA

MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI
OMAKI 1, 7

PIRE KROMPIR 1, 7

PUDING 1, 6, 7, 8

KREMNA KORENCKOVA JUHA S
KRUHOVIMI KOCKAMI 1
MAKARONOVO MESO 1, 3
RDECA PESA 12

BANANA
GRISINI 1, 6

SADNI KROZNIK

RIZEV VAFELJ 1
HRUSKA

MANDARINE
MLECNI KRUH 1

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



PRILOGA: SNOVI ALI PROIZVODI, KI SKLADNO Z DOLOCILI UREDBE (EU) ST. 1169/2011 POVZROCAJO ALERGIJE ALl PREOBCUTUIIVOST

1. | Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih,
razen: glukoznih sirupov na osnovni pSenice, vkljuéno z dekstrozo; maltodekstrinov na osnovi pSenice; glukoznih sirupov na osnovi je¢mena; Zit, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora.

2. | Rakiin proizvodi iz rakov.
Jajca in proizvodi iz jajc.

4. | Ribe in proizvodi iz rib: ribja Zelatina, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki
se uporabljajo kot sredstvo za bistrenje piva ali vina.

5. | Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.

6. | Zrnje soje in proizvodi iz soje,
razen: popolnoma rafiniranih sojinih olj in mascob; naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata,
naravnega d-alfa-tokoferol sukcinata iz soje; rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz
sterolov iz sojinega olja.

7. | Mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo),
razen; sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; laktitola;

8. | Orescki, in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih.
V to skupino se ne Steje oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate (vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora).

9. | Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. | Gorcicno seme ali proizvodi iz njega.

11. | Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. | Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO5.

13. | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14. | MehkuZci in proizvodi in njih.




