PONEDELJEK
29. 8. 2022

Sendvic s ¢rno Zzemljo 1, 7,
kisle kumarice 12,

100% sok
Crni kruh 1, Jogurt 7,
sadna marmelada 12 pirina bombetka 1, 6,
maslo 7, banana

sadni ¢aj

Boranja s koscki svinjskega mesa 1,
¢rni kruh 1,
sadna skuta s podloZzenim sadjem 7

Makaronovo meso 1, 3, Biga 1
parmezan 7, 100% jabolcni
rdeca pesa 12, sok
sadje

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



Cokolino 1,7,8, Domac kruh iz krusne peci 1 Goveja juha z rezanci 1,3, Bombetka s
banana LEfNIA: svinjska pecenka v naravni omaki, sezamom 1,11,
5. 9 2022 jetrna pasteta 6, ajdova kasa s papriko 1, Sok
SvezZe nariban korencek zelena solata
Topljen sir 7, Hot dog 1, 6, PiS¢ancja obara z Zli¢niki 1, 3, Sadni kroznik
polnozrnat kruh 1,11, gorcica 10, pirin kruh 1,
planinski ¢aj domaca limonada domace biskvitno pecivo Mezaik dobrot 1,3,7
Stoletni kruh 1, 6, Stoletni kruh 1, 6 Kremna zelenjavna juha 7, Zemljica 1,
Sunka v ovoju rezan sir 7, ribji polpeti iz sveze ribe 1,3,4, banana
sadni ¢aj pire krompir 7,

zelena solata

CETRTEK Mlecna Strucka 1, 7, Zeliséna strucka 1, 7, Goveji golaz 1, Sadni jogurt 7,
sadni Caj sadni ¢aj, kremna polenta 1, ¢rni kruh 1
8. 9 sadje sladoled 7
Crni kruh 1, zelis€ni ¢aj z medom Goveja juha z zlatimi kroglicami 1,3, Mini Francoski
pecena jajcka 3, pirin kruh 1, mesno zelenjavna rizota 1, roglji¢ 1,3,7,
sadni ¢aj maslo 7, marmelada 12, mesana solata, mleko 7
sadje napitek

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je oznacen z MODRO barvo..

OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



Koruzni kruh 1,7,

PONEDELJEK r
12.9. 2022 kakav 1,7,8

Koruzni kruh 1,
jetrna pasteta 6,
sadje

PSenicni zdrob 1,7
Kakavov posip 1,6, 8

Makovka 1, 7,
bela kava 1, 7, 8

CETRTEK
15. 9.

P ETE K Rezina trdega sira 7,

koruzni kruh 1, 7,

16. 9. SER[
€RO dan

Sirova strucka 1, 6,
bela kava 1,6,7,8,
sadje

Domac kruh iz krusne peci 1
TOMSE,
sirni namaz 7,
svez paradiznik,
sadni ¢aj

Sendvic s ¢rno Zemljo 1,
piscancja prsa,
sveza zelena paprika

Mlecniriz 1, 7,
kakavov posip 1,6,8,
banana

EKO ovsena bombetka 1,
EKO kefir sadni KREPKO 7
EKO hruska

Kremna gobova juha 1,7,
puranji zrezek v naravni omaki,
njoki 1, 3, 7,
zelena solata

Ocuvrt piscancji zrezek 1,3,
riz z grahom,
zelena solata s koruzo

Bograc 1,
¢rni kruh 1,
domaci buhtlji z marmelado 1,3,7,12

Goveja juha z zakuho 1,3,
kuhana govedina,
kremna Spinaca 7,

pire krompir 1,7

EKO Polnozrnati Spageti 1, 3,
bolonjska omaka z ekoloskim mesom

parmezan 7,
EKO rdeca pesa

Banana,
grisini 1

Stoletna
Strucka 1,8,
mleko 7

Sadni kroznik

Sezamova
pletenka 1,11,
100% sok

Roglji¢ 1,7,
jabolko

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



MALICA

KOSILO

POP. M

Makovka 1,7
Kakav 1,6,7,8

PONEDELJEK
19.9. 2022

Tunina pasteta 4,
ajdov kruh 1,11,
¢aj hibiskus

Mlecni kruh 1, 7
bela kava 1, 6,7, 8

Crni kruh 1,
suha salama 6

CETRTEK
22. 9.

Sadni jogurt 7,
suho sadje 12

Sendvic s ¢rno Zzemljo 1,7
kisle kumarice 12
sadni ¢aj

Domac kruh iz krusne peci 1
TOMSE,
maslo 7 in med,
sadni ¢aj

*dodatno iz EU olske sheme:
domace mleko (7) HECL
Makaronovo meso 1, 3,

¢rni kruh 1,
napitek

Frujtek granola + koruzni
kosmici 1,8,
mleko 7,
banana

Rogljicek z marmelado 1,3,12,
sadni ¢aj z limono,
sadje

Goveja juha z zakuho 1,3,
kumari¢na omaka 7,
pire krompir 7,
hrenovka v naravnem ovoju 6

Kremna Spinacna juha 7,
pecen piscanec v pecici,
mlinci 1, 3,
zeljnata solata

Ricet s prekajeno Sunko 1,
¢rni kruh (1),
c¢okoladni muffin 1,7, 8

Goveja juha z zvezdicami in korenckom 1,3,
cevapcici 1,6,
pecen krompir iz pecice s petersiljem,
ketchup 12

Telecji paprikas 1,7,
Siroki rezanci 1, 3,
zelena solata s koruzo,
sadje

Jabolko,
graham
bombetka 1

RiZev hrustek,
breskev

Biga 1,7,
mleko 7

Sadni kroznik,
ovseni kruh 1,8

Grozdje,
koruzna
Zzemljica 1,7

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



Ovseni kruh 1, 6, Hribovc 1, Pasulj 1, Polnozrnata

rezina trdega sira 7 mozzarela 7, pirin kruh 1, bombetka 1,8,

sadni ¢aj z limono, domace rozicevo pecivo 1,3,7,8 sadje
svez paradiznik

Prosena kasa z mlekom Grski jogurt 7, Goveja juha z zakuho 1,3 Sadni kroznik
1,7,8, mini bombetka z ovsenimi kosmici svinjski zrezek v ¢esnovi omaki 7,
posip iz kakava 1,6,8 1,6,8, kus kus 1,
sadje mesana solata
RZeni kruh 1, Ovseni kruh 1,8, Kremna gobova juha 7, Mlecni kifeljc
zeliscni skutni namaz 7, kuhan prsut 6, rizota s pis€ancem in zelenjavnimi trakci 1, 1,7,
lipov ¢aj sveza rdeca paprika, kumari¢na solata cokoladno
sadni ¢aj mleko 1,7,8
CETRTEK Umesana jajcka 3, Makovka 1,7, Goveja juha z zakuho 1,3, Pirina
stoletni kruh 1,6,9 banana, mesne kroglice v paradiznikovi omaki 1, bombetka 1,
29 9 sadni ¢aj pire krompir 1,7, 100% sok
zelena solata
*dodatno iz EU olske sheme:
domace mleko 7 HECL
Crni kruh 1, Domac kruh iz krusne peci (1) Zelenjavna enoloncnica z leco in Zli¢éniki 1,3,7, Banana,
maslo 7, marmelada 12 LEfNII\i mareli¢ni cmoki 1,3,7,12, Kivi
domac tunin namaz 4,7, mesan kompot 12

kisle kumarice 12

Pri sestavi jedilnika se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja. priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano. Sola si pridriuje pravico, da iz objektivnih razlogov spremeni jedilnik. Izvor Zivil lokalnih
pridelovalcev je ozna¢en z MODRO barvo. OPOZORILO: Posamezne jedi oz. Zivila lahko vsebujejo alergene. Seznam alergenov na koncu jedilnika v PRILOGI.



JEDILNIK SEPTEMBER

PRILOGA: SNOVI ALI PROIZVODI, KI SKLADNO Z DOLOCILI UREDBE (EU) ST. 1169/2011 POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOST

1. | Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih,
razen: glukoznih sirupov na osnovni psenice, vkljuéno z dekstrozo; maltodekstrinov na osnovi psenice; glukoznih sirupov na osnovi jeCmena; Zit, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora.

2. | Rakiin proizvodi iz rakov.
Jajca in proizvodi iz jajc.

4. | Ribe in proizvodi iz rib: ribja Zelatina, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki
se uporabljajo kot sredstvo za bistrenje piva ali vina.

5. | Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov.

6. | Zrnje soje in proizvodi iz soje,
razen: popolnoma rafiniranih sojinih olj in mascob; naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata,
naravnega d-alfa-tokoferol sukcinata iz soje; rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz
sterolov iz sojinega olja.

7. | Mleko in mlecni izdelki (ki vsebujejo laktozo),
razen; sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; laktitola;

8. | Orescki, in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih.
V to skupino se ne Steje oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate (vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora).

9. | Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. | Gorcicno seme ali proizvodi iz njega.

11. | Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. | Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO,.

13. | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14. | MehkuzZci in proizvodi in njih.




